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Wstep

Polska, podobnie jak inne kraje Unii Europejskiej, stoi przed wyzwaniem
transformacji systemu zywnosciowego. Eksperci, instytucje naukowe oraz
Komisja Europejska podkreslajg koniecznos¢ ograniczenia spozycia miesa
i zwiekszenia udziatu biatka roslinnego w diecie'. Wedtug raportu Instytutu
Spraw Publicznych ,Czy polski konsument wesprze transformacje systemu
zywnosciowego?”, wiekszos¢ Polakdéw (87%) stosuje diete oparta na pro-
duktach odzwierzecych, jednak coraz wiecej oséb wyraza gotowosc¢ do ich
ograniczenia2 Obecnie przecietny Polak spozywa okoto 75 kg miesa rocznie,
podczas gdy zalecenia zdrowotne sugerujg ograniczenie do 20-25 kg rocznie®.
Polska dostrzega koniecznos¢ dywersyfikacji zrodet biatka, co znajduje od-
zwierciedlenie w Nowych Normach Zywienia NIZP PZH — PIB (Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Parnstwowego Instytutu Badawczego)*
oraz Koncepcji Rozwoju Kraju 2050°.

Sieci handlowe odgrywaja istotna role w ksztattowaniu wybordow zywie-
niowych konsumentow, poniewaz to witasnie one sg gtownym miejscem
zakupow spozywczych, a co za tym idzie — wiekszosci spozywanej w Polsce
zywhnosci. Aby zrozumiec, w jaki sposob retailerzy maja przyczynic sie do
wprowadzenia tej koniecznej zmiany, musimy by¢ w stanie oszacowac ilos¢
sprzedawanych produktéw biatkowych z rozréznieniem ich pochodzenia -
roslinne badz zwierzece.

W niektorych krajach juz podjeto kroki w tym kierunku. W 2022 roku rzad
Niderlandéw wyznaczyt cel osiggniecia proporcji 50/50 miedzy spozyciem

1 Unia Europejska zdecydowanie akcentuje ten kierunek zmian, co podkreslono miedzy innymi
w raporcie z Dialogu Strategicznego na temat przysztosci rolnictwa w UE (2024). Por. European
Commission. (2024, September). Strategic dialogue on the future of EU agriculture. agriculture.
ec.europa.eu/common-agricultural-policy/cap-overview/main-initiatives-strategic-dialogue-futu-
re-eu-agriculture_en.

2 J. Szubierajska. (2024). Mieso znika ze stotdw Polakdw — eksperci sugeruja ograniczenie spozycia
o dwie trzecie. Ekologia.pl. ekologia.pl/wiadomosci/mieso-znika-ze-stolow-polakow-eksperci-suge-

ruja-ograniczenie-spozycia-o-dwie-trzecie.

3 Tamze.

4 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy. (2024). Normy zywienia
2024. pzh.gov.pl/normy-zywienia-2024.

5 Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej. (2024, May). Koncepcja Rozwoju Kraju 2050 - projekt.
gov.pl/web/fundusze-regiony/zapoznaj-sie-z-projektem-krk-2050.
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biatka zwierzecego i roslinnego do 2030 roku®. W tym celu powstata koali-
cja Green Protein Alliance (GPA), zrzeszajaca 25 detalistow, przedstawicieli
branzy gastronomicznej, producentdw zywnosci i ekspertow’. Aby sledzi¢
postepy i skutecznie ksztattowac oferte produktowa, organizacje GPA i ProVeg
Netherlands, we wspotpracy z sieciami handlowymi oraz ekspertami z Natu-
ur&Milieu i Questionmark Foundation, opracowaty narzedzie Protein Tracker,
ktore umozliwia monitorowanie postepdw w kierunku lepszej rownowagi
w sprzedazy biatka roslinnego i zwierzecego.

Wierzymy, ze Protein Tracker moze odegrac¢ kluczowa role takze w Polsce.
Z tego powodu potgczylismy sity jako ProVeg Polska i RoslinnieJemy — dwie
kluczowe organizacje wspierajgce przemiany branzy spozywczej w bardziej
roslinnym i zrownowazonym kierunku, rozpoczynajac prace nad wdrozeniem
narzedzia na polskim rynku.

Protein Tracker w Polsce to przede wszystkim:

1. Ustandaryzowane narzedzie pomiarowe umozliwiajgce sprzedawcom
detalicznym okreslenie i monitorowanie catkowitych ilosci sprzedawa-
nych produktow, jak rowniez proporcji biatek pochodzenia roslinnego
do biatek pochodzenia zwierzecego zawartych w tych produktach.

2. Zespot projektowy, w ramach ktérego sieci handlowe, Fundacja ProVeg
oraz kampania RoslinnieJemy wymieniajg sie doswiadczeniami, okre-
slaja wspolne cele oraz pracuja nad ciggtym ulepszaniem stosowanej
metodyki.

Zadaniem narzedzia Protein Tracker jest stworzenie rownych warunkow
dziatania wszystkim sieciom handlowym. Dzieki konkretnym danym doty-
czacym ilosci biatka sprzedawanego w danej kategorii produktow retailerzy
beda mogli w bardziej efektywny sposob zwiekszac sprzedaz biatka pocho-
dzeniaroslinnego i jej udziat w catkowitej sprzedazy. Ponadto, narzedzie jest
pomocne w zarzadzaniu emisjami gazow cieplarnianych w 3. zakresie, ktdre
s3 zwigzane z catym fancuchem wartosci i stanowig az 98% wszystkich emisji

6 Dla Holandii oznacza to powrdt do wartosci z 1950 roku. Dane z holenderskiego Narodowego Badania
Sposobu Zywienia wskazujg, ze obecnie w diecie przecietnego Niderlandczyka 58% biatka pochodzi
ze 7zrédet zwierzecych, a 42% z roslinnych. Poniewaz az 70% zywnosci spozywanej w Holandii pochodzi
z supermarketéw, to wiasnie one maja kluczowa role w tej transformacji. Por. H. Staghouwer (2022,
March 29). List Ministra Rolnictwa, Natury i Jakosci Zywnosci do Przewodniczgcego Izby Reprezen-
tantéw Standw Generalnych. zoek.officielebekendmakingen.nl/dossier/kst-31532-271.html; M. Rol &
M. Lambergts. (2022, May 24). Detailhandel food: Veranderende consument vraagt meer creativiteit.
Rabobank. rabobank.nl/bedrijven/cijfers-en-trends/food/supermarkten.

7 Green Protein Alliance, greenproteinalliance.nl.
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w handlu detalicznym?®. W efekcie przyczynia sie do redukgcji sladu weglowego
i realizacji celow dekarbonizacji. Korzystanie z Protein Trackera przez sieci
handlowe to takze sposob na zakomunikowanie przez nie, ze cenig one sobie
transparentnosc oraz ze zalezy im na budowaniu spoteczenstwa dbajacego
0 zrownowazony rozwoj. Protein Tracker to punkt wyjscia do rozpoczecia
dialogu pomiedzy firmami, zachecajacego do wspdlnej pracy nad zmiang
diety na bardziej roslinna.

Opracowana metodyka stanowi ustandaryzowane narzedzie pomiarowe.
Definiuje ona rézne plany dziatania, dostosowane do etapu, na jakim dany
retailer obecnie sie znajduje, co czyni Protein Tracker narzedziem uniwersal-
nym. Do pomiaru ilosci biatka zawartego w kazdym produkcie uzytkownik
narzedzia Protein Tracker moze skorzystac¢ z danych, ktérymi dysponuje, i/
lub z szacunkowych danych dla konkretnej (pod)kategorii, pobranych z in-
ternetowej bazy NEVO lub jej odpowiednika®. Tym sposobem, nawet gdy
zawartos¢ biatka w niektérych produktach nie jest znana, sieci handlowe
Moga wcigz monitorowac postep, jednoczesnie otrzymujac wskazowki, jak
poprawic jakos¢ swoich danych.

Pierwszym etapem jest dokonanie pomiaru na poziomie (pod)kategorii
z wykorzystaniem dostepnych danych o konkretnych produktach z uzupet-
nieniem o te z internetowej bazy NEVO lub jej odpowiednika®. Kolejny to
okreslenie zawartosci biatka w poszczegdlnych produktach z wykorzystaniem
procentowej zawartosci biatka podanej w informacji o wartosci odzywczej
tych produktow. Nastepnie kategorie i podkategorie produktow sg grupo-
wane na podstawie pochodzenia biatka w ich sktadzie. Produkty zawierajgce
wytacznie biatko pochodzenia roslinnego, ktdére odgrywaja kluczowa role
w rebalansowaniu zrédet biatka w diecie konsumentdw na korzys¢ jego
roslinnych zrédet, przydzielane sg do grupy ,biatko roslinne kluczowe”, np.
rosliny strgczkowe. Wszystkie pozostate produkty zawierajgce wytgcznie
biatko pochodzenia roslinnego tworza grupe ,biatko roslinne niekluczowe”,

8 P. Spiller, S. Hoffman, C. Ling, P. Diez, & V. Mathur. (2024, July 31). Retailers’ climate road map:
Charting paths to decarbonized value chains. McKinsey Sustainability. mckinsey.com/capabilities/
sustainability/our-insights/retailers-climate-road-map-charting-paths-to-decarbonized-value-chains.

9 Baza NEVO (Niderlandzka Baza Sktadu Zywnosci), na ktérej opiera sie Protein Tracker, dostepna jest
pod adresem: www.rivm.nl/documenten/nevo-online-versie i zawiera opisy produktow w jezyku
niderlandzkim oraz angielskim. Uzytkownicy moga skorzystac réwniez z ogdlnodostepnych baz
danych Organizacji Naroddw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO): fac.org/4/
x9892e/X9892e05.ntm lub Nutrition Table: www.nutritiontable.com/nutritions, a takze z ptatnej bazy
danych NIZP PZH - PIB ,Tabele wartosci odzywczej produktdw spozywczych i potraw”: pzh.gov.pl/
uslugi/tabele-wartosci-odzywczej-produktow.

10 Tamze.
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np. chleb. Produkty zawierajace zardwno biatko pochodzenia zwierzecego, jak

i roslinnego, okreslane sg jako ,produkty ztozone”, np. granola, a te, w ktérych

znajduja sie prawie wytacznie biatka pochodzenia zwierzecego, jako ,biatko

zwierzece kluczowe”, np. kurczak. Proporcje biatek w sprzedawanych pro-

duktach wyliczane s3 na podstawie czterech powyzszych kategorii.

Jesliretailerzy dysponuja juz pewnymi danymi dotyczacymi zawartosci biatka

w réznych produktach, to internetowa baza NEVO oraz jej odpowiedniki maja
postuzyC wytacznie jako wsparcie w sytuacji, gdy dane dotyczgce zawartosci
biatka dla konkretnego produktu lub kategorii produktu nie sg dostepne.

Stosowana metodyka bedzie na biezaco aktualizowana przez uzytkownikow,
co zwiekszy doktadnos¢ danych. Narzedzie Protein Tracker opracowano w taki

sposoéb, zeby informacje uzyskiwane przez korzystanie z niego na przestrzeni

lat mogty w dowolnym momencie zosta¢ bezposrednio zestawione z po-

miarem poczatkowym.
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Metodyka

Protein Tracker mierzy wolumen produktow zwierzecych oraz roslinnych
i Nna tej podstawie okresla zawartos¢ biatka w tych produktach, podana
w kilogramach. W ramach tej metodyki analizowana jest jedynie zywnosc¢

przeznaczona do spozycia przez ludzi. Analizy s prowadzone na podstawie
danych sprzedazowych za wczeséniej zdefiniowany okres (np. jeden rok kalen-
darzowy). Metodyka narzedzia Protein Tracker sktada sie z czterech etapow:

<>

\/

Produkty

W

Grupowanie produktow oraz (pod)kategorii.

Obliczanie wolumenu sprzedanych produktow (w kg)

oraz ilosci biatka (w kg).
Obliczanie proporcji biatek.
Raport z postepu.

x Zawartosé biatka =

Proporcje
typéw biatek

Przypisanie do grup + Wolumen sprzedazy
Ko I
Biatko roslinne > 2 2 Y
Niekluczowe Kg x Sprzedane produkty
Produkty ztozone - >
Ztozone Kg x Sprzedane produkty
Biatko zwierzece

% biatka

% biatka
Podziat 50/50

% biatka

I T
% biatka
roélinnego _|

N

% biatka
zwierzecego

Rysunek 1- metodyka narzedzia Protein Tracker

Stosunek
wolumenu sprzedazy
I ]

% biatka
roslinnego _|

1. Grupy produktéw a kategorie produktéow

GRUPY PRODUKTOW

\

% biatka

zwierzecego

Protein Tracker analizuje proporcje biatek w sprzedawanych produktach
W oparciu o cztery nastepujace grupy produktow — ,biatko roslinne kluczowe”,
,obiatko roslinne niekluczowe”, ,produkty ztozone” oraz ,biatko zwierzece klu-
czowe". Rysunek 2 przedstawia strukture grup produktow i ich bezposredni
zwiazek z proporcja biatek pochodzenia roslinnego do biatek pochodzenia
Zwierzecego.



Produkty wysokobiatkowe, ktére w znaczacy sposdb przyczyniaja sie do zwiek-
szenia ilosci spozywanego biatka przez konsumentow, grupowane sg jako
.Kluczowe”. Produkty zawierajace wytacznie lub gtéwnie biatko pochodzenia
zwierzecego tworza grupe ,biatko zwierzece kluczowe". Grupa ,biatko roslinne
kluczowe" to produkty zawierajace jedynie biatko pochodzenia roslinnego
ORAZ produkty bedace zamiennikami dla biatek odzwierzecych — np. rosliny
straczkowe, orzechy, zamienniki miesa, hummus (poniewaz gtéwnym sktad-
nikiem hummusu jest ciecierzyca). Zamienniki miesa zawierajgce biatka jaj
lub mleko nie sg klasyfikowane w tej grupie, gdyz zawarte w nich biatko nie
jest wytacznie pochodzenia roslinnego.

Dane wejsciowe Dane wyjsciowe

Roslinne kluczowe

Roslinne niekluczowe

Biatko roslinne

Produkty ztozone

Biatko zwierzece
Zwierzece kluczowe

Rysunek 2 — Struktura grup produktow

Rysunek 3 przedstawia wykaz kategorii produktéw klasyfikowanych jako
kluczowe. Szczegdtowy opis grupowania zawiera zatgcznik 1.

Grupa produktow roslinnych niekluczowych obejmuje produkty zawierajace
wytacznie biatko pochodzenia roslinnego, ktore jednak nie wptywaja bezpo-
srednio na zmiane proporcji biatek w diecie. Uwzglednia sie w niej owoce,
ryz, chleb oraz warzywa takie jak szpinak.

Produkty ztozone zawieraja biatka zardwno pochodzenia roslinnego, jak i zwie-
rzecego. Do przyktadow zalicza sie satatke z kurczakiem i soczewicy, szarlotke
zawierajaca jaja czy gotowa lasagne bolognese z miesem mielonym i serem
na bazie mleka. Wspomniane wczesniej wegetarianskie zamienniki miesa
takze przynaleza do tej grupy. Wiekszos¢ obecnych baz danych uzywanych
przez sieci handlowe wcigz nie wyszczegdlnia zawartosci biatka pochodzenia
roslinnego oraz biatka pochodzenia zwierzecego w tych produktach, dlatego
na te chwile klasyfikujemy je jako produkty ztozone. Dopdki te dane nie sg



dla nas w petni dostepne, przyjmujemy, ze biatka te sg w 50% pochodzenia
zwierzecego, a w 50% roslinnego.

KATEGORIE PRODUKTOW

GCrupy produktéw roslinnych kluczowych, produktéw roslinnych nieklu-
czowych, produktéw ztozonych oraz produktow zwierzecych kluczowych
s3 powigzane z kategoriami produktow!. Zatacznik 2 zawiera objasnienia
dotyczace grup, definicje oraz omdwienie kategorii produktow.

Produkty roslinne kluczowe Produkty zwierzece kluczowe

Rosliny straczkowe Miesa
Zamienniki miesa i ryb Wyroby miesne
Sery roslinne i zamienniki nabiatu Ryby

Grzyby Nabiat

Orzechy Jaja

Nasiona Sery

Rysunek 3 — Rozktad kategorii produktow

Pierwszym krokiem we wdrazaniu metodyki narzedzia Protein Tracker przez
retailera jest powigzanie tych grup z produktami badz kategoriami produk-
tow w swojej bazie danych — na przyktad poprzez oznaczenie zamiennikow
miesa jako produktow roslinnych kluczowych, ryzu jako produktu roslinnego
niekluczowego, piersi z kurczaka jako produktu zwierzecego kluczowego,
a pizzy z miesem lub serem jako produktu ztozonego.

2. Wyliczanie wolumenu sprzedazy i ilosci biatka

Kolejnym krokiem jest wyliczenie tagcznego wolumenu sprzedazy produk-
tow z kazdej z grup. Wymaga to pomnozenia wagi produktu przez liczbe

11 Kategoryzacja ta zostata stworzona na podstawie klasyfikacji produktow niderlandzkiego Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego i Srodowiska zgodnie z baza danych NEVO Online, preferencjami
sieci handlowych oraz opiniami ekspertéw. Opracowane grupowanie poszczegodlnych kategorii
produktéw zostato doktadnie zweryfikowane przez uczelnie Wageningen University & Research
Centre.



sprzedanych produktow. Nastepnie nalezy wyliczy¢ tgczng zawartosc biatka
w kilogramach w catkowitej sprzedazy kazdego z produktow i zsumowac
otrzymane wartosci dla kazdej grupy. Wyliczenie tacznej zawartosci biatka
polega na pomnozeniu zawartosci biatka w produkcie (%) przez wczesniej
wyliczony wolumen sprzedazy tego produktu. Dziatanie wzoru ilustruje
rysunek 4. Sieci handlowe maja do dyspozycji dwie metody:

1. Wyliczenie zawartosci biatka z wykorzystaniem etykiet produktow zyw-
nosciowych: wsrdéd informacji o wartosci odzywczej produktu podawana
jest ilos¢ biatka na 100 gramdw produktu. Przy pomocy tych danych
mozna okresli¢ zawartos¢ biatka w kazdym produkcie.

2. Wyliczenie zawartosci biatka na podstawie danych z jednej z baz sktadu
zywnosci: jezeli etykieta produktu nie jest dostepna, zawartosc biatka
w produkcie lub kategorii produktéw mozna oszacowac za pomoca
wspomnianych wczesniej baz danych — NEVO Online, FAO, Nutrition
Table czy ,Tabeli wartosci odzywczej produktéw spozywczych i potraw”
NIZP PZH - PIB.

FAZA 112

W fazie 1 wdrazania metodyki narzedzia Protein Tracker w bazie danych
retailera prawdopodobnie nie beda dostepne etykiety cyfrowe informujace
0 zawartosci biatka w kazdym z produktow. W przypadku braku takich danych
do ich oszacowania mozna wykorzystac¢ bazy sktadu zywnosci?. W fazie 2
zawartosc biatka w kazdym produkcie ujetym w bazie danych sieci handlowej
powinna by¢ znana (dzieki danym zebranym w okresie wdrazania narzedzia
Protein Tracker). Tym samym zewnetrzne bazy danych nie sg juz potrzebne.

Przypisanie do grup + Wolumen sprzedazy x Zawartos¢ biatka
Roslinne niekluczowe kg x sprzedane produkty % biatka
. . % biatka
Ztozone kg x sprzedane produkty podziat 50/50
% biatka
Zwierzece kluczowe E3 sprzedane produkty % biatka

Rysunek 4 — Wyliczanie proporcji typoéw biatek

12 Zawartos¢ biatka podawana w bazach sktadu zywnosci moze nie by¢ w petni precyzyjna, poniewaz jest
to usredniona wartos¢ dla typu produktu. Zalecamy, aby sieci handlowe zainwestowaty w stworzenie
bazy danych przechowujacej informacje o zawartosciach biatka zgodnie z wartosciami podawanymi
na etykietach produktéw.
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3. Wyliczanie proporcji typow biatek

Po ustaleniu ilosci sprzedawanego biatka dla kazdej z grup czas przyjrzec
sie proporcjom typow biatek. Proporcje ilosci biatka wyliczane na podstawie
catkowitego wolumenu sprzedazy sg ustalane oddzielnie dla kazdej z grup.
W celu ustalenia ostatecznego stosunku biatek zwierzecych do biatek ro-
slinnych sumuje sie wartosci uzyskane w kazdej z grup. Grupa produktow
roslinnych kluczowych, grupa produktéw roslinnych niekluczowych oraz
50% grupy produktow ztozonych wliczane sg do biatek roslinnych. Grupe
produktow zwierzecych kluczowych oraz pozostate 50% grupy produktow
ztozonych wlicza sie do biatek zwierzecych. W rezultacie otrzymujemy ze-
stawienie tgcznych wolumenow sprzedazy oraz stosunek sprzedazy biatek
roslinnych (na zielono) do biatek zwierzecych (na czerwono).

Przypisanie do grup + Wolumen sprzedazy x Zawartosé biatka = Proporcje
typow biatek
Roslinne kluczowe Ll sprzedane produkty % biatka _
Roslinne niekluczowe kg x sprzedane produkty % biatka % biatka

roslinnego

L e % biatka Ly
Ztozone kg x sprzedane produkty podziat 50/50

L % biatka % biatka

zwierzecego
Zwierzece kluczowe 3 sprzedane produkty AENE]
Stosunek
wolumenu sprzedazy

]

% biatka
roslinnego

% biatka

zwierzecego

Rysunek 5 - Wyliczanie proporcji typéw biatek

4. Raportowanie postepow

Ostatnim krokiem w uzytkowaniu narzedzia Protein Tracker jest raportowa-
nie postepow. Uczestniczace sieci handlowe zostang zaopatrzone w arkusz
do raportowania wynikow z narzedzia Protein Tracker, ktéory umozliwi im
udostepnienie danych dotyczacych catkowitego wolumenu sprzedazy oraz
ilosci sprzedawanych biatek w rozbiciu na grupy produktdw. Informacje te
moga by¢ wykorzystywane w corocznych raportach ESG sieci.
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NOWE MOZLIWOSCI DLA SIECI HANDLOWYCH

Protein Tracker dostarcza szczegotowych danych na temat grup i kategorii
produktéw w catym asortymencie zywnosci przeznaczonej do spozycia
przez ludzi, tym samym utatwiajac sieciom handlowym podjecie decyzji
co do kolejnych krokdw. Majac do dyspozycji aktualng wiedze o tym, ktére
kategorie produktow maja najwiekszy wptyw na stosunek sprzedazy biatek
pochodzenia zwierzecego do biatek pochodzenia roslinnego, retailerzy moga
wprowadzac oraz sprawniej monitorowac interwencje, takie jak wdrazanie
nowych produktéw, promocja sprzedazy, ustalanie cen i zmiana uktadu
whnetrza sklepu.

Co wiecej, Protein Tracker wspiera detalistow w mierzeniu i redukcji emisji
z zakresu 3. — tych zwigzanych z catym tancuchem wartosci, w tym produkcja
Zywnosci. Poniewaz az 98% emisji w handlu detalicznym pochodzi wtasnie
Z tego obszaru®®, ograniczenie ich bedzie kluczowe dla osiggniecia neutral-
nosci klimatycznej. Szczegdlne znaczenie ma tu produkcja miesa i nabiatu,
odpowiadajgca za potowe emisji z zakresu 3. w sektorze spozywczym'. Dzieki
wykorzystaniu danych zebranych przez Protein Tracker sieci handlowe moga
precyzyjnie okresli¢, czy ich dziatania realnie przyczyniaja sie do zwiekszenia
udziatu biatek roslinnych i zmniejszenia wptywu sektora spozywczego na klimat.

Publikacja Szczegé6towe dane dla sieci handlowych

Biatko

roslinne
Wkiad

— w ogdlna
sprzedaz
biatka na
X produkt
Biatko
zwierzece

Rysunek 6 - Publikacje i korzysci dla sieci handlowych

13 P. Spiller, S. Hoffman, C. Ling, P. Diez, & V. Mathur. (2024, July 31). Retailers’ climate road map:
Charting paths to decarbonized value chains. McKinsey Sustainability. mckinsey.com/capabilities/
sustainability/our-insights/retailers-climate-road-map-charting-paths-to-decarbonized-value-chains.

14 C.Delberghe, A. Delbarre, R. Herbert, F. Laizet, D. Laubli, R. Vallof, & T. Rudiger Smith. (2023). The State
of Grocery Retail 2023 — Europe: Living with and responding to uncertainty. McKinsey & Company
& EuroCommerce. eurocommerce.eu/app/uploads/2023/05/State-of-grocery-2023_Low-res.pdf.
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Nieustanne udoskonalanie

Nadrzednym celem narzedzia Protein Tracker jest zapewnienie komplek-
sowej i precyzyjnej ewaluacji postepoéw poczynionych w kierunku biatek
przysztosci — czyli bardziej zrownowazonych i innowacyjnych zrodet biatka.
Obejmuja one przede wszystkim biatka roslinne (np. soja, groch, ciecierzyca,
fasola, soczewica), ale takze mykoproteiny, biatka pochodzace z alg, mieso
hodowane komadrkowo oraz biatka wytwarzane dzieki fermentacji precyzyjnej.

Najwiekszg z zalet Protein Trackera jest jej nieustanne udoskonalanie —
oznacza to pomaganie retailerom w dazeniu do punktu, w ktérym maja do
dyspozycji aktualne i rzetelne dane dotyczgce zawartosci biatek roslinnych
i zwierzecych w kazdym produkcie.

Zespot projektu Protein Tracker w Polsce, ktdry obejmuje organizacje ProVeg
Polska i RoslinnieJemy, a takze wszystkie uczestniczace sieci handlowe,
regularnie organizuje spotkania poswiecone ewaluacji i ulepszaniu metodly.
Firmy zainteresowane udziatem moga wysytac zapytania na adres mailowy
Marcina Tischnera (ProVeg Polska, marcin.tischner@proveg.org) lub Macieja
Otrebskiego (RoslinnieJemy, maciej.otrebski@roslinniejemy.org).

POSZERZANIE ZAKRESU DZIALAN PROTEIN TRACKERA

Catkowita ilosc¢ biatka spozywanego w Polsce nie pochodzi oczywiscie wytacz-
nie z retaileréw. W celu uzyskania bardziej kompleksowego obrazu postepow
poczynionych w kierunku zwiekszenia udziatu biatek roslinnych w sprzedazy
organizacje ProVeg Polska i RoslinnieJemy daza do tego, by w przysztosci
narzedzie Protein Tracker mogto znalez¢ zastosowanie takze w sektorze
gastronomicznym.

Ponadto za istotne uwazamy uwzglednianie najlepszych praktyk stosowanych
za granica. Poza Holandig, metody mierzenia postepow w zwiekszaniu udziatu
biatek alternatywnych w sprzedazy wypracowato takze kilka innych panstw
europejskich. Organizacje odpowiedzialne za opracowanie narzedzia Protein
Tracker, Green Protein Alliance i ProVeg, chca nawigzac¢ wspotprace z tymi
inicjatywami i wspdlnie dgzy¢ do wypracowania europejskiego standardu.
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ZALACZNIK]I I

ZALACZNIK T -
Grupowanie kategorii

ZArACZNIK 2 -
Okreslenie kategorii produktéw i definicje



ZALACZNIK 1 - Grupowanie kategorii

Grupa produktow

Owoce i warzywa

Kategoria produktéw

Rosliny stragczkowe w puszce

Podkategoria

Rosliny straczkowe

Grupa biatek

Roslinne kluczowe

Owoce i warzywa

Warzywa

Mrozone rosliny stragczkowe

Roslinne kluczowe

Owoce i warzywa

Kietki

Kietki

Roslinne kluczowe

Owoce i warzywa

Orzechy

Orzechy, orzeszki ziemne

Roslinne kluczowe

Owoce i warzywa

Grzyby

Nieprzetworzone, gotowe do spozycia

Roslinne kluczowe

Produkty do wypiekéw

Orzechy

Orzechy prazone

Roslinne kluczowe

Produkty do wypiekéw

Sktadniki wypiekéw

Weganski substytut jaja

Roslinne kluczowe

Smarowidta

Pasty kanapkowe

Masto z orzechéw ziemnych, masto orzechowe

Roslinne kluczowe

Smarowidia

Hummus

Hummus

Roslinne kluczowe

Léd

Roslinna alternatywa dla lodéw na
bazie mleka

Roslinna alternatywa dla lodéw na bazie

mleka

Roslinne kluczowe

Napoje

Napoje czekoladowe

Roslinne napoje czekoladowe

Roslinne kluczowe

Zboza

Makaron

Makaron z roélin stragczkowych

Roslinne kluczowe

Ser

Roslinna alternatywa dla seréw
regionalnych

Roslinna alternatywa dla seréw regionalnych

Roslinne kluczowe

Ser

Alternatywy dla innych seréw

Do pieczenia, gotowania i inne

Roslinne kluczowe

Ser

Alternatywy dla sera w plastrach
i w blokach

Ser holenderski/ser kozi

Roslinne kluczowe

Ser

Alternatywy dla tartego sera

Alternatywy dla tartego sera

Roslinne kluczowe

Ser

Alternatywy dla serkéw do smarowania

Ser Smietankowy, przetwory mleczne do

smarowania

Roslinne kluczowe

Dodatki do dan

Sosy

Sos orzechowy

Roslinne kluczowe

Orzechy

Orzechy

Nieprzetworzone, prazone

Roslinne kluczowe

Orzechy

Orzechy

Orzechy solone, z przyprawami

Roslinne kluczowe

Orzechy

Orzechy

Nasiona

Roslinne kluczowe

Orzechy

Orzechy

Niesolone

Roslinne kluczowe

Ttuszcze, oleje, oliwy i ocet

Masta

Margaryna

Roslinne kluczowe

Tiuszcze, oleje, oliwy i ocet

Masta

Masto roélinne (w stanie statym)

Roslinne kluczowe

Ttuszcze, oleje, oliwy i ocet

Masta

Masto roélinne (w ptynie)

Roslinne kluczowe

Rosliny stragczkowe

Rosliny straczkowe

Suche

Roslinne kluczowe

Rosliny straczkowe

Rosliny straczkowe

W puszkach, workach lub stoikach

Roslinne kluczowe

Tapas

Hummus do tapas

Hummus

Roslinne kluczowe

Mieso/ryby/dréb

Weganskie mieso z puszki, weganski
zamiennik ryby

Weganskie mieso z puszki, weganski
zamiennik ryby

Roslinne kluczowe

Mieso/ryby/dréb

Ryby i produkty rybotéwstwa

Wakame, wodorosty morskie

Roslinne kluczowe

Mieso/ryby/dréb

Zamienniki migsa

Burgery, kietbaski, mielone

Roslinne kluczowe

Mieso/ryby/dréb

Zamienniki miesa

Falafel, weganskie klopsiki

Roslinne kluczowe

Mieso/ryby/dréb

Zamienniki miesa

Inne

Roslinne kluczowe

Mieso/ryby/dréb

Zamienniki miesa

Sznycel

Roslinne kluczowe

Mieso/ryby/dréb

Zamienniki miesa

Tofu, tempeh, seitan

Roslinne kluczowe

Migso/ryby/dréb

Przetworzone miesa roslinne

Smarowidfa

Roslinne kluczowe

Mieso/ryby/dréb

Przetworzone miesa roslinne

W plastrach

Roslinne kluczowe

Migso/ryby/dréb

Przetworzone miesa roslinne

Inne

Roslinne kluczowe

Mieso/ryby/dréb

Przetworzone migsa roslinne

Regionalne

Roslinne kluczowe

Mieso/ryby/dréb

Przetworzone miegsa roslinne

Na grilla

Roslinne kluczowe

Kuchnie swiata

Inne kontynenty

Rosliny straczkowe

Roslinne kluczowe

Kuchnie swiata

Kuchnia orientalna

Indonezyjski sos orzechowy

Roslinne kluczowe

Nabiat

Napoje roélinne

Schtodzone

Roslinne kluczowe

Nabiat

Roslinne kluczowe

Napoje roslinne O dtugim terminie przydatnosci do spozycia

Nabiat Roslinne alternatywy dla nabiatu Jogurt, $mietanki do gotowania, desery Roslinne kluczowe

Owoce i warzywa Ziemniaki Ziemniaki Roslinne niekluczowe

Owoce i warzywa Owoce w puszce Owoce w puszce Roslinne niekluczowe

Owoce i warzywa Warzywa w puszce Warzywa (z wytaczeniem roslin strgczkowych)  Roslinne niekluczowe




Grupa produktow

Owoce i warzywa
Owoce i warzywa
Owoce i warzywa
Owoce i warzywa
Owoce i warzywa
Owoce i warzywa
Owoce i warzywa

Owoce i warzywa

Owoce i warzywa

Owoce i warzywa
Owoce i warzywa
Owoce i warzywa
Wyroby piekarnicze
Wyroby piekarnicze
Wyroby piekarnicze
Wyroby piekarnicze
Wyroby piekarnicze

Wyroby piekarnicze
Wyroby piekarnicze
Wyroby piekarnicze
Produkty do wypiekéw
Produkty do wypiekéw
Produkty do wypiekéw
Produkty do wypiekéw
Produkty do wypiekéw

Produkty do wypiekéw
Produkty do wypiekéw
Smarowidta
Smarowidta

Smarowidta

Smarowidta

Produkty convenience
Produkty convenience
Produkty convenience
Produkty convenience
Lod

Léd

Dania mrozone

Dania mrozone
Mrozonki

Mrozonki

Mrozonki

Mrozonki

Mrozone przekaski
Napoje
Napoje

Napoje

Kategoria produktéw

Owoce
Owoce
Owoce
Owoce
Owoce
Warzywa
Warzywa

Warzywa

Warzywa

Bakalie

Warzywa cebulowe i papryki
Zupa btyskawiczna

Butki do wypieku

Przekaski do wypieku
Bochenek chleba

Chlebek lub ciasto owocowe

Chleb lub bagietka pakowane
w zmodyfikowanej atmosferze

Stodkie wypieki
Bagietka do wypieku
Chleby

Mieszanka do wypieku
Mieszanka do wypieku
Sktadniki wypiekéw
Sktadniki wypiekéow
Sktadniki wypiekéw

Sktadniki wypiekéw
Sktadniki wypiekéw
Stodkie pasty
Stodkie pasty

Roslinne pasty kanapkowe

Stodkie pasty

Dania gotowe

Dania gotowe

Dania gotowe

Dania gotowe

Léd w kostkach

Lody wodne, sorbet
Mrozone dania roslinne, pizza
Mrozone dania roslinne
Ziemniaki mrozone
Mrozone owoce
Mrozone owoce

Mrozony chleb i stodkie wypieki
roslinne

Weganskie
Napoje alkoholowe
Napoje bezalkoholowe

Kawa

Podkategoria

Cytrusy, banany

Owoce

Owoce mrozone

Owoce twarde

Owoce migkkie, owoce egzotyczne
Gotowe do obrébki termicznej
Surowe warzywa $wieze w catosci

Swieze warzywa gotowe do obrébki
termicznej

Owoce i warzywa obrane, krojone
i szatkowane

Owoce suszone

Cebula, czosnek, papryka itp.

Zupa btyskawiczna warzywna

Chleb petnoziarnisty lub biaty do wypieku
Weganskie alternatywy (ciasto, paczki)
Butki, chleb lub bagietka do wypieku
Chlebek owocowy

Butki, chleb lub bagietka do wypieku

Weganskie stodkie wypieki
Bagietka do wypieku
Chleby rodlinne

Chleb

Smazone przekaski maczne
Maka

Skrobia ziemniaczana

Cukier, substancje stodzace, dekoracje
cukrowe

Owoce w puszce

Owoce potudniowe

Pasty owocowe, dzem, marmolada
Posypka na chleb

Roslinne pasty kanapkowe (z wytgczeniem
hummusu)

Holenderski chleb kokosowy

Positki roslinne

Sushi roslinne

Roslinny makaron, lasagne, gnocchi
Gotowe dania roslinne, pizza

Léd w kostkach

Lody wodne, sorbet

Mrozone dania roslinne, pizza
Mrozone dania roslinne, pizza, chleb
Ziemniaki mrozone

Mrozone owoce

Mrozone owoce

Mrozony chleb rodlinny i stodkie wypieki
roslinne

Weganskie
Napoje alkoholowe
Napoje bezalkoholowe

Kawa i kakao

Grupa biatek

Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe



Grupa produktow

Napoje

Napoje

Napoje
Napoje
Napoje
Napoje
Napoje
Zboza
Zboza
Zboza
Zboza
Zboza
Zboza
Zboza
Zboza
Zboza

Przekaski o dtugim okresie
przydatnosci do spozycia

Przekaski o dtugim okresie
przydatnosci do spozycia

Przekaski o dtugim okresie
przydatnosci do spozycia

Przekaski o dtugim okresie
przydatnosci do spozycia

Ciastka

Ziota i przyprawy
Ziota i przyprawy
Dania gotowe
Dania gotowe
Dodatki do dan
Dodatki do dan

Dodatki do dan

Dodatki do dan
Dodatki do dan
Dodatki do dan
Dodatki do dan
Tiuszcze, oleje, oliwy i ocet
Tiuszcze, oleje, oliwy i ocet
Inne kategorie

Produkty stone

Produkty stone

Stodkie przekaski
Stodkie przekaski
Stodkie przekaski
Zupa
Zupa
Zupa

Tapas

Kategoria produktéw

Kawa

Kawa

Dodatki do kawy

Soki

Soki

Herbata

Woda

Alternatywy dla chleba
Alternatywy dla chleba
Alternatywy dla chleba
Ptatki sniadaniowe
Makaron

Ryz

Zboza regionalne
Zboza regionalne
Zboza regionalne

Chipsy

Chipsy

Chipsy

Czekolada

Ciastka
Ziota

Ziota

Roslinne satatki, dania gotowe i pizza

Kanapki

Inne

Koszyczki z ciasta francuskiego

Przyprawy i dodatki

Przyprawy i dodatki
Przyprawy i dodatki
Przyprawy i dodatki
Dodatki do satatek
Ocet

Oleje i oliwy

Produkty bezglutenowe

Stone przekaski

Stone przekaski

Stodycze

Stodkie przekaski
Stodkie przekaski
Rosét i bulion

Zupa z makaronem

Zupa w puszce lub w woreczku

Smarowidta roslinne do tapas

Podkategoria

Ziarna kawy (cate, zmielone)

Kawa w kapsutkach, saszetkach, kawa
rozpuszczalna bez mleka lub z mlekiem
roslinnym

Cukier

Swieze soki

Szoty

Herbata

Woda

Krakersy

Ciasto owocowe

Krakersy ryzowe

Ptatki owsiane i inne pfatki zbozowe
Roslinny makaron, lasagne, gnocchi
Ryz

Bulgur, kuskus, kuskus perfowy, risotto
Komosa ryzowa

Granola, ptatki sniadaniowe

Dipy

Chipsy roslinne

Popcorn

Czekoladki roslinne, stodycze

Roslinne ciastka itp.

Ziota i przyprawy

Swieze ziota

Roslinne satatki, dania gotowe i pizza
Weganskie kanapki

Inne

Koszyczki z ciasta francuskiego

Ketchup, sos curry, musztarda, sosy naturalnie
roslinne

Sosy roélinne

Majonez roslinny

Przyprawy

Octy roslinne, grzanki, ziota, orzechy
Ocet

Oleje i oliwy

Mieszanka produktéw roslinnych

Roslinna mieszanka orzechéw, popcorn,
krakersy

Roslinna mieszanka orzechéw, stone
przekaski, krakersy ryzowe

Stodycze roélinne, lukrecja

Roslinne musli i batony energetyczne
Batony roélinne

Warzywa, grzyby

Warzywna, o smaku grzybowym
Zupa roslinna

Smarowidta roslinne do tapas (z wytaczeniem
hummusu)

Grupa biatek

Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe



Grupa produktow

Tapas

Kuchnie swiata

Kuchnie swiata

Kuchnie $wiata
Kuchnie Swiata
Kuchnie swiata

Kuchnie swiata

Kuchnie Swiata
Kuchnie swiata
Kuchnie swiata

Kuchnie swiata

Kuchnie swiata

Kuchnie $wiata

Kuchnie swiata

Wyroby piekarnicze
Wyroby piekarnicze
Wyroby piekarnicze
Wyroby piekarnicze
Wyroby piekarnicze
Wyroby piekarnicze
Wyroby piekarnicze
Wyroby piekarnicze
Wyroby piekarnicze
Wyroby piekarnicze

Wyroby piekarnicze

Produkty do wypiekéw
Smarowidta
Smarowidta
Produkty convenience

Produkty convenience

Produkty convenience

Produkty convenience

Produkty convenience

Produkty convenience

Produkty convenience

Produkty convenience
Produkty convenience
Produkty convenience
Produkty convenience
Produkty convenience
Produkty convenience

Produkty convenience

Kategoria produktow

Oliwki, suszone owoce, suszone
pomidory

Kuchnia wioska
Kuchnia wtoska

Ameryka Srodkowa
Kuchnia orientalna

Kuchnia wtoska

Zestaw sktadnikéw do samodzielnego

przygotowania positku
Ameryka Srodkowa
Ameryka Srodkowa
Ameryka Srodkowa

Kuchnia orientalna

Kuchnia orientalna
Kuchnia orientalna
Kuchnia orientalna
Croissant do wypieku
Przekaski do wypieku
Stodycze do wypieku
Chleby

Wyroby cukiernicze
Wyroby cukiernicze
Rozmrozone stodkie wypieki
Miekki chleb

Miekki chleb

Wyroby cukiernicze pakowane
w zmodyfikowanej atmosferze

Stodkie ciasta pakowane
w zmodyfikowanej atmosferze

Mieszanki do pieczenia
Stodkie smarowidta
Stodkie smarowidta
(Swieza) pizza

Wyroby piekarnicze, wyroby

cukiernicze, inne produkty zbozowe

Wyroby piekarnicze, wyroby

cukiernicze inne produkty zbozowe

Wyroby piekarnicze, wyroby

cukiernicze, inne produkty zbozowe

Wyroby piekarnicze, wyroby

cukiernicze, inne produkty zbozowe

Wyroby piekarnicze, wyroby

cukiernicze, inne produkty zbozowe

Wyroby piekarnicze, wyroby

cukiernicze, inne produkty zbozowe

Dania gotowe
Dania gotowe
Dania gotowe
Dania gotowe
Dania gotowe
Dania gotowe

Danie ze $wiezych produktéow

Podkategoria

Oliwki, suszone owoce, suszone pomidory
Pomidory suszone, papryka w oleju, oliwki,
kapary

Pomidory w puszce, passata, przecier
pomidorowy, pomidory krojone

Wrapy, tortilla, taco
Makaron ryzowy, papier ryzowy
Tost roslinny

Zestaw skfadnikéw do samodzielnego
przygotowania positku

Warzywa w puszce (jalapefio)
Guacamole, salsa
Mleko kokosowe, ptatki kokosowe

Przyprawy i dodatki (kimchi, cebula, mieszanki
przypraw)

Sos sojowy, ostry sos
Weganskie krakersy krewetkowe
Suszona mieszanka przypraw
Croissant

Butki, buteczki itp.

Ciasta, ciasteczka itp.
Mieszanka

Mate tarty i ciasta

Ciasta, bochenki

Ciasto, paczki, babeczki itp.
Miegkkie butki

Brioszka, butki mleczne itp.

Foccacia, croissanty, roladki z kietbasg itp.
Cynamonki, croissanty czekoladowe itp.

Ciasta, herbatniki
Posypki czekoladowe
Pasta czekoladowa
(Swieza) pizza

Bapao, inne przekaski

Kanapki

Quiche, bagietka z pasta

Nalesniki

Millefeuille zawierajace masto
Bagietka maslana, nadziewany chleb

Dania polskie

Dania wioskie

Dania orientalne

Inne dania

Swieze makarony
Swiezy sos do makaronu

Danie ze swiezych produktow

Grupa biatek

Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe

Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Roslinne niekluczowe
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone

Produkty ztozone

Produkty ztozone

Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone

Produkty ztozone

Produkty ztozone

Produkty ztozone

Produkty ztozone

Produkty ztozone

Produkty ztozone

Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone

Produkty ztozone



Grupa produktow

Dania mrozone

Dania mrozone
Dania mrozone

Mrozonki

Mrozonki
Mrozonki
Mrozone przekaski

Mrozone przekaski

Kategoria produktéw

Dania mrozone

Mrozona pizza
Mrozone zupy

Mrozone millefeuille i wyroby
cukierniczenicze

Mrozony chleb
Mrozone wyroby cukiernicze i desery
Ciasto francuskie, pierogi

Przekaski orientalne

Podkategoria

Dania mieszane zawierajace produkty
pochodzenia zwierzecego

Mrozona pizza
Mrozone zupy

Mrozone millefeuille i wyroby cukiernicze

Mrozony chleb
Mrozone wyroby cukiernicze i desery
Ciasto francuskie, pierogi

Przekaski orientalne

Grupa biatek

Produkty ztozone

Produkty ztozone
Produkty ztozone

Produkty ztozone

Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone

Produkty ztozone

Napoje Smoothie Smoothie Produkty ztozone
Zboza Alternatywy dla chleba Krakersy serowe Produkty ztozone
Zboza Makaron Swiezy makaron zawierajacy jaja Produkty ztozone
Zboza Makaron Tortellini, ravioli Produkty ztozone
Inne produkty o dtugim Makaron Dania gotowe Produkty ztozone
okresie przydatnosci do

spozycia

Przekaski o dtugim okresie Chipsy Chipsy Produkty ztozone

przydatnosci do spozycia

Przekaski o dtugim okresie Czekolada Batony Produkty ztozone
przydatnosci do spozycia
Ciastka i herbatniki Swieze ciastka Ciastka Produkty ztozone

Ciastka

Dania gotowe

Dania gotowe

Positki gotowe

Dodatki do dan
Dodatki do dan
Inne

Inne kategorie
Produkty stone
Produkty stone
Stodkie przekaski
Stodkie przekaski
Stodkie przekaski
Zupa

Zupa

Tapas
Mieso/ryby/dréb
Mieso/ryby/dréb
Kuchnie swiata
Kuchnie swiata
Kuchnie swiata
Kuchnie swiata
Kuchnie swiata

Kuchnie swiata

Kuchnie swiata

Swieze ciastka

Kanapki

Satatki (Swieze i gotowe do spozycia)

Positki gotowe do spozycia

Przyprawy i dodatki
Przyprawy i dodatki
Inne

Produkty bezglutenowe
Stone przekaski

Stone przekaski
Stodycze

Stodkie przekaski
Stodkie przekaski

Zupa z makaronem

Zupy w puszce lub w woreczku

Mieszane smarowidta, oliwki z serem
Zamienniki migsa

Wedliny

Kuchnia wioska

Kuchnia wtoska

Kuchnia orientalna

Inne

Kuchnia orientalna

Ameryka Srodkowa

Kuchnia orientalna

Swieze ciastka itp.

Kanapki ze sktadnikami pochodzenia
zZwierzecego

Satatki (Swieze i gotowe do spozycia)

Positki gotowe do spozycia, do podgrzania
w kuchence mikrofalowej

Dipy

Sos do satatek

Inne

Mieszanki produktéw

Orzechy, stone przekaski, krakersy ryzowe
Tosty

Cukierki, lukrecja

Batony owocowe

Batony zbozowe, batony energetyczne
Warzywna, grzybowa

Zupy zawierajace kurczaka, wotowine, rybe,
wieprzowing, jaja, sery, Smietane

Produkty wegetarianskie

Wegetarianskie zamienniki migsa

Pasztet i smarowidta miesne

Pesto, tapenada

Tosty

Makaron jajeczny

Kuchnia turecka, marokanska, libanska itp.

Sambal oelek

Sosy, zestawy przypraw, zestaw skfadnikéw do

samodzielnego przygotowania positku

Sosy, zestawy przypraw, zestawy sktadnikéw
do samodzielnego przygotowania positkow

Produkty ztozone

Produkty ztozone

Produkty ztozone

Produkty ztozone

Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone

Produkty ztozone

Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone
Produkty ztozone

Produkty ztozone

Produkty ztozone

Wyroby piekarnicze Butki do wypieku Zwierzece kluczowe

Produkty do wypiekéw Mieszanki do pieczenia Zwierzece kluczowe
Produkty do wypiekéw Sktadniki wypiekéw Zwierzece kluczowe




Grupa produktow Kategoria produktéw Podkategoria Grupa biatek

Produkty do wypiekéw Gotowe wypieki Baza do wypiekoéw, tartaletki Zwierzece kluczowe

Produkty convenience Dania gotowe Sushi z rybami lub jajami Zwierzece kluczowe

Produkty mrozone Dréb Dréb Zwierzece kluczowe

Produkty mrozone Ryby i produkty rybotéwstwa Ryby i produkty rybotéwstwa Zwierzece kluczowe

Produkty mrozone Mieso Mieso Zwierzece kluczowe

Léd Lody Lody, lody wtoskie Zwierzece kluczowe

Mrozone przekaski Przekaski miesne, dziczyzna, dréb Przekaski miesne, dziczyzna, dréb Zwierzece kluczowe

Napoje Kawa Kawa w kapsutkach, saszetkach, kawa Zwierzece kluczowe
rozpuszczalna z mlekiem, kakao z mlekiem

Napoje Napoje czekoladowe Napoje czekoladowe Zwierzece kluczowe

Napoje Dodatki do kawy Smietanka do kawy Zwierzece kluczowe

REIE] NEIE] NEIE] Zwierzece kluczowe

Inne produkty o dtugim Produkty dla niemowlat Preparaty mlekozastepcze Zwierzece kluczowe
okresie przydatnosci do
spozycia

Przekaski o dtugim okresie | Czekolada Batony czekoladowe, czekoladki Zwierzece kluczowe
przydatnosci do spozycia

Ser Sery regionalne Sery regionalne Zwierzece kluczowe

Ser Inne Do pieczenia, gotowania i innych zastosowan Zwierzece kluczowe

Ser W plastrach i blokach Ser kozi Zwierzece kluczowe

Ser W plastrach i blokach Ser holenderski Zwierzece kluczowe

Ser Ser tarty Ser tarty Zwierzece kluczowe

Ser Smarowidta serowe Ser Smietankowy, smarowidta na bazie mleka | Zwierzece kluczowe

Dodatki do dan Przyprawy i dodatki Sos pieczeniowy Zwierzece kluczowe

Dodatki do dan Przyprawy i dodatki Majonez Zwierzece kluczowe

Tiuszcza, oleje, oliwy i ocet | Masta Masto do pieczenia, smazenia Zwierzece kluczowe

Ttuszcze, oleje, oliwy i ocet | Masta Masto (w stanie statym) Zwierzece kluczowe

Tiuszcze, oleje, oliwy i ocet | Masta Masto smakowe Zwierzece kluczowe

Zupa Rosdt i bulion Kurczak, wotowina, wieprzowina, ryba, Zwierzece kluczowe
dziczyzna

Tapas Ser w blokach Ser w blokach Zwierzece kluczowe

Tapas REE] Jaja Zwierzece kluczowe

Tapas Smarowidta z produktéw pochodzenia Smarowidta z produktéw pochodzenia Zwierzece kluczowe
zwierzecego zwierzecego

Tapas Mieso/ryby/dréb Dréb Zwierzece kluczowe

Tapas Mieso/ryby/drob Wotowina Zwierzece kluczowe

Tapas Mieso/ryby/dréb Wieprzowina Zwierzece kluczowe

Migso/ryby/dréb Wedliny Pasty kanapkowe Zwierzece kluczowe

Mieso/ryby/dréb Produkty puszkowane Dréb Zwierzece kluczowe

Mieso/ryby/dréb Produkty puszkowane Ryba Zwierzece kluczowe

Mieso/ryby/dréb Produkty puszkowane Mieso Zwierzece kluczowe

Mieso/ryby/dréb Kietbasy suche, wedzone Kietbasy suche, wedzone Zwierzece kluczowe

Migso/ryby/dréb Dréb Filet Zwierzece kluczowe

Mieso/ryby/dréb Dréb Na grilla Zwierzece kluczowe

Migso/ryby/dréb Dréb Halal Zwierzece kluczowe

Mieso/ryby/dréb Dréb Z ko$émi Zwierzece kluczowe

Migso/ryby/dréb Dréb Sznycel Zwierzece kluczowe

Mieso/ryby/dréb Inne Jagniecina, cielecina, konina, indyk Zwierzece kluczowe

Mieso/ryby/dréb Inne Do przygotowania Zwierzece kluczowe

Migso/ryby/dréb Wotowina Burgery, klopsy, inne Zwierzece kluczowe

Mieso/ryby/dréb Wotowina Mieso mielone Zwierzece kluczowe

Mieso/ryby/dréb Wotowina Na grilla Zwierzece kluczowe

Mieso/ryby/dréb Wotowina EIE] Zwierzece kluczowe




Grupa produktow Kategoria produktéw Podkategoria Grupa biatek

Wotowina Partie i czesci miesa (do smazenia, Zwierzece kluczowe
gulaszu

Mieso/ryby/dréb Wotowina ietbasy Zwierzece kluczowe
Migso/ryby/dréb Na grilla Zwierzece kluczowe
Mieso/ryby/dréb ‘ Wieprzowina ‘ Dodatki (szynka w kostkach itp.) ‘ Zwierzece kluczowe

Migso/ryby/dréb Wieprzowina Sznycel Zwierzece kluczowe

Mieso/ryby/dréb Partie i czesci miesa (kotlety, szynka, Zwierzece kluczowe
rolada itp.)

Mieso/ryby/dréb Wieprzowina i Zwierz kluczowe

Migso/ryby/d 23] o) rodukty rybotéwstwa Zwierzece klu

Mieso/ryby/dréb Ryby i produkty rybotéwstwa Na lunch, brunch, przekaski Zwierzece kluczowe

Mieso/ryby/dréb ‘ Miesa przetworzone ‘ W plastra ‘ Zwierzece kluczowe

Migso/ryby/dréb Miesa przetworzone Klopsy, Zwierzece kluczowe

Mieso/ryby/dréb ‘ Miesa przetworzone Regionalne ‘ Zwierzece kluczowe

Migso/ryby/dréb Na grilla Zwierzece kluczowe

Dziczyzna Dziczyzna Zwierz kluczowe

hnia wtoska Sosy z miesem Zwierzece klu

n Produkty o dtugim okresie przydatnosci Zwierzece kluczowe
do spozycia

Kuchnia polska Zwierzece kluczowe

Krakersy krewetkowe Zwierzece kluczowe

Mleko o dtugim
spozycia

Desery mleczne Smietanka, créme fraic Zwierzece kluczowe




ZALACZNIK 2 - Okreslenie kategorii
produktow i definicje

Okreslenie kategorii produktow

Protein Tracker koncentruje sie wytacznie na zawartym w produktach biatku,
a nie na pozostatych wartosciach odzywczych czy sktadnikach produktdow
spozywczych. Warto w tym miejscu zaznaczyc, ze cho¢ produkty weganskie
czesto pokrywaja sie z produktami zawierajgcymi biatko pochodzenia roslin-
nego, dany produkt nie musi by¢ w 100% weganski, zeby zosta¢ zaliczonym
do grupy ,roslinne” — np. granola stodzona miodem czy produkty zawierajace
dodatki (,E") pochodzenia zwierzecego. Poniewaz biatko zawarte w tych
produktach jest w catosci weganskie, sg one wigczane do grupy ,roslinne”
(kluczowe lub niekluczowe).

ROSLINNE, WEGETARIANSKIE | WEGANSKIE

Polski Zwigzek Producentéw Zywnoéci Roslinnej w raporcie ,Branza zywnosci
roslinnej w Polsce 2024 — dane, szanse i wyzwania” przedstawit definicje
produktu roslinnego, ktdra zostata przestana rowniez do GUS-u. Wedtug niej:

Produkty roslinne to w petni roslinne artykuty spozywcze, ktore mogq sta-
nowic alternatywe pod wzgledem przeznaczenia/sposobu uzycia dla kon-
kretnych produktow pochodzenia zwierzecego oraz ich przetworow, w tym:

= Qalternatywy miesa, ryb i owocow morza oraz ich przetworow,

m alternatywy nabiatu, w tym alternatywy dla serow, jogurtow, kefirow,
napojow mlecznych, jaj, deserow (na bazie mleka, smietany, twarogu,
Jaj) i innych produktow powstajgcych na bazie surowcow roslinnych
bedqgcych alternatywaq dla tradycyjnych produktow na bazie sktadnikow
odzwierzecych,

m inne produkty tradycyjnie roslinnego pochodzenia, w tym: tofu, tempeh,
seitan, hummus, pasty warzywne i inne produkty roslinne wystepujgce
w roli roslinnej alternatywy dla konkretnych produktow odzwierzecych®.

Natomiast na poziomie miedzynarodowym w chwili obecnej nie ma jesz-
cze ustandaryzowanej definicji okreslenia ,pochodzenia roslinnego” (ang.
plant-based) — eksperci z Miedzynarodowej Organizacji Normalizacyjnej

15 Polski Zwigzek Producentéw Zywnosci Roslinnej. (2024, October). Branza zywnosci roslinnej w Polsce
2024 - dane, szanse i wyzwania. roslinniproducenci.org/publikacje/.



(ang. International Organization for Standardization, ISO) daza do jej opra-
cowania. Z tego powodu w metodyce narzedzia Protein Tracker produkty
klasyfikowane s3 jako ,weganskie” lub ,wegetarianskie” na podstawie definicji
akceptowanych przez ogét spoteczenstwa.

Weganskie: nie zawierajg zadnych sktadnikdéw ani substancji pomocniczych
pochodzenia zwierzecego. Produkty oznaczone jako ,weganskie” sg automa-
tycznie klasyfikowane jako ,roslinne kluczowe” lub ,roslinne niekluczowe”.
Biatko pozyskane z grzybéw lub mikroorganizmow (grzyby, drozdze, myko-
proteiny itp.) réwniez jest weganskie.

Wegetarianskie: nie zawierajg zadnych produktéw ani produktéw ubocznych
pochodzacych z uboju. Produkty oznaczone jako ,wegetarianskie” czesto
sktadaja sie (W pewnym stopniu) ze sktadnikow pochodzenia zwierzecego
i sg zaliczane do grupy ,biatko zwierzece kluczowe” lub do grupy ,produkty
ztozone”.

INNOWACIJA

W segmencie produktow (wysoko)biatkowych roi sie od nowinek. Praktycznie
codziennie nowo opracowane produkty trafiajg na potki sieci handlowych.

Spoéjrzmy chociazby na potencjalnie przetomowe mieso hodowane komor-
kowo czy produkty zawierajace biatko wytwarzane w procesie fermentacji
precyzyjnej. Klasyfikacja produktow w narzedziu Protein Trackera na roslinne,
zwierzece lub ztozone ma by¢ zgodna ze spotecznie akceptowanymi defini-
cjami tych produktow. Kiedykolwiek tylko w ktéryms z tych okreslen pojawia
sie niescistos¢, temat ten jest omawiany przez zespot projektowy narzedzia
Protein Tracker. Metodyka narzedzia bedzie na biezaco aktualizowana i do-
stosowywana do rozwoju technologicznego i spotecznego.

GRUPY | KATEGORIE PRODUKTOW

Wiele kategorii produktéw jest klasyfikowanych przez nas jako ,produkty
ztozone”, nawet jesli produkty z tej kategorii zawieraja w swoim sktadzie
wytacznie biatka pochodzenia roslinnego. Wynika to z faktu, ze niektdre
produkty z tych (pod)kategorii zawierajg niewielka ilos¢ biatek pochodzenia
zZwierzecego.

Sa to kategorie takie jak: chipsy, czekolada, granola czy croissanty. Zdecydo-
walismy sie zaklasyfikowac te kategorie do ,produktow ztozonych” z naste-
pujacych powodow:



1. Dokonujac wyliczen dla tych produktéw z przyjeciem proporcji 50/50,
unikamy wypaczenia danych, jako ze 50% biatek zawartych w tych
kategoriach zalicza sie juz do ilosci sprzedanego biatka pochodzenia
roslinnego.

2. Zaklasyfikowanie tych produktow jako w petni roslinnych zmniejszytoby
zachete dla menedzerow kategorii produktow spozywczych do wegani-
zowania produktdw, ktére wcigz zawierajg niewielkie ilosci sktadnikow
odzwierzecych.

3. Problemy dotyczace precyzyjnosci danych rozwigza sie automatycznie,
gdy tylko zostang zakonczone pomiary na poziomie produktow i kazdy
z produktéw zawierajacych jedynie biatko pochodzenia roslinnego zo-
stanie zaliczony do grupy ,roslinne kluczowe” lub ,roslinne niekluczowe”.

W metodyce narzedzia Protein Tracker podczas przypisywania grup produk-
tow do (pod)kategorii produktéw kierowano sie nastepujacymi zasadami:

= Jezeli wszystkie produkty z danej (pod)kategorii sg pochodzenia roslin-
nego lub weganskie, kategoria ta zostanie sklasyfikowana jako ,roslinne
kluczowe/niekluczowe".

= Jezelidana (pod)kategoria zalicza sie do grupy produktow, ktére odgry-
wajg istotng role w zwiekszeniu spozycia biatek pochodzacych z alter-
natywnych zrodet (,kluczowe"), klasyfikuje sie jg jako ,roslinne kluczowe”
lub ,zwierzece kluczowe".

m Jezeli dana (pod)kategoria zawiera przewaznie produkty pochodzenia
roslinnego, ale znajduja sie w niej takze produkty zawierajgce sktadniki
zwierzece, zostanie ona sklasyfikowana jako ,produkty ztozone".

= Jezeli dana (pod)kategoria zawiera produkty weganskie/pochodzenia
rosélinnego, produkty wegetarianskie oraz mieso/ryby/dréb, oznacza sie
ja jako ,produkty ztozone".

s Jezeli produkty w danej (pod)kategorii zawierajg wytgcznie sktadniki
pochodzenia zwierzecego, taka kategoria zostanie sklasyfikowana jako

.Zwierzece kluczowe”.

= Staramy sie zawsze oddziela¢ (pod)kategorie zawierajgce produkty
pochodzenia zwierzecego od tych zawierajgcych produkty pochodzenia
roslinnego. W przypadku gdy nie jest to mozliwe, taka (pod)kategoria
produktéw zostaje sklasyfikowana jako ,produkty ztozone".

= Jezeli dana (pod)kategoria zawiera prawie wytgcznie produkty pocho-
dzenia zwierzecego, a dodatkowo kilka produktéw pochodzenia roslin-
nego, zalicza sie jg wciaz do grupy ,zwierzece kluczowe”.



Uwaga: Niektodre (pod)kategorie beda zawiera¢ pewne produkty, ktére od-
rézniaja sie swojag charakterystyka od pozostatych. Retailerzy moga recznie
przypisac te produkty do odpowiedniej grupy podczas analizowania swoich
danych. Moze byc¢ to istotne, gdy dany produkt pochodzenia roslinnego
znajduje sie w kategorii produktow pochodzenia zwierzecego. Taki produkt
moze nastepnie zosta¢ oznaczony jako ,roslinne” (kluczowe lub niekluczowe).
Na przyktad w kategorii ,przyprawy i dodatki” w grupie produktéw ,zwierzece
kluczowe" znajduje sie ,sos pieczeniowy”. Poniewaz taki sos nie zawsze jest
miesny i moze wystepowac w wersji w petni roslinnej, sieci moga recznie
przypisac¢ go do kategorii ,roslinne” (kluczowe lub niekluczowe). Pozostate
produkty znajdujace sie w tej kategorii beda wcigz oznaczone jako ,zwierzece
kluczowe".
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